
Κατηγορία Πιάτο

Γλουτένη 

Gluten

Ψάρι      

Fish

Οστρακοειδή 

Shellfish
Oστρακόδερμο 

Crustacean Αυγό     Eggs Γάλα    Milk

Μουστάρδα 

Mustard Σόγια    Soya

Σουσάμι 

Sesame
Ξηροί Καρποί 

Nuts

Φιστίκια 

Peanuts

Λούπινα 

Lupins

Σέλερι 

Celery

Σουλφίτες 

Sulphite

English Breakfast ✓ ✓ ✓ ✓

Καγιανάς ✓ ✓ ✓

Ομελέτα ✓ ✓

Club Sandwich ✓ ✓ ✓

Γαλλική Μπαγκέτα ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Ελληνική Μπαγκέτα ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Greek Bowl ✓ ✓ ✓

Helathy Bowl ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Pancakes ✓ ✓ ✓ ✓

Pancakes Speculous ✓ ✓ ✓

Κρέπες Choco Lovers ✓ ✓ ✓
Μπουφές ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Ψωμί ✓ ✓ ✓ ✓
Ντιπ Βουτύρου ✓
Ντιπ από Αλοιφές ✓ ✓ ✓
Ρόφημα Σοκολάτας ✓

Πρωινό

Αλλεργιογόνα

Brunch

*Όλα τα πιάτα παρασκευάζονται στον ίδιο χώρο και μπορεί να περιέχονται ίχνη 

από άλλα αλλεργιογόνα 
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Sulphite

Μπαγκέτα ✓ ✓

Ντιπ ✓ ✓

Σούπα Μανιταριών ✓

Σαλάτα La Terrasse ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Κάμαμπερ ✓ ✓ ✓

Γαρίδες Κρούστας ✓ ✓

Φιλέτο Τσιπούρας ✓ ✓

Μαύρο Ριζότο ✓ ✓ ✓ ✓

Μπουτάκι Αρνιού ✓ ✓

Φιλέ Porto ✓ ✓ ✓

Velvet ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Σουφλέ ✓ ✓ ✓

Μιλφέιγ ✓ ✓ ✓

Αλλεργιογόνα 

Signature

*Όλα τα πιάτα παρασκευάζονται στον ίδιο χώρο και μπορεί να περιέχονται ίχνη 

από άλλα αλλεργιογόνα 
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Ναπολιτέν ✓
Μπολωνέζ ✓
Πέννες Formaggi ✓ ✓ ✓ ✓
Φιλέτο Τσιπούρας ✓ ✓
Κοτόπουλο Φιλέτο ✓
Σνίτσελ ✓ ✓ ✓
La Terrasse ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Πριμαβέρα ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Enavlion ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Καίσαρα ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Χωριάτικη ✓ ✓
Ρόκα- Μαρούλι ✓ ✓
Ψαρόσουπα ✓ ✓
Χορτόσουπα ✓ ✓ ✓
Σούπα Μανιταριών ✓ ✓

Αλλεργιογόνα 

Παιδικό 

Menu

Τα κάναμε 

σαλάτα

Σούπες

*Όλα τα πιάτα παρασκευάζονται στον ίδιο χώρο και μπορεί να περιέχονται 

ίχνη από άλλα αλλεργιογόνα 
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Τάρτα ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Κάμαμπερ ✓ ✓ ✓ ✓
Φέτα με μέλι ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Μπουράτα ✓ ✓
Αβοκάντο ✓
Μανιτάρι Portobello ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Μανιτάρια Γεμιστά ✓ ✓
Στικς Κολοκυθιού ✓ ✓
Πατάτες 

Ελιοσαλάτα ✓
Τυροκαυτερή ✓ ✓
Τζατζίκι ✓
Ταραμάς ✓
Μελιτζανοσαλάτα ✓ ✓ ✓
Χταπόδι ✓
Ceviche ✓ ✓ ✓ ✓
Γαύρος Μαρινάτος ✓
Μαύρο Ριζότο ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Μύδια ψητά ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Όστρακα ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Παπουτσάκι ✓ ✓ ✓ ✓

Αλλεργιογόνα 

Μεζέδες

Μεζέδες 

της 

Θάλασσας

*Όλα τα πιάτα παρασκευάζονται στον ίδιο χώρο και μπορεί να περιέχονται 

ίχνη από άλλα αλλεργιογόνα 
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Μπουτάκι Αρνιού ✓ ✓ ✓
Μοσχάρι με ζυμαρικά ✓ ✓ ✓ ✓
Χουνκιάρ Μοσχάρι ✓ ✓ ✓
Μουσακάς ✓ ✓ ✓
Μουσακάς Vegeterian ✓ ✓ ✓
Ριζότο ✓
Παπαρδέλες ✓ ✓ ✓
Κριθαρότο ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Μαρινάρα ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Αστακομακαρονάδα ✓ ✓ ✓
Enavlion ✓ ✓ ✓
Μαργαρίτα ✓ ✓ ✓
Σαλάμι ✓ ✓ ✓
Formaggi ✓ ✓ ✓

Ζυμαρικά & 

Ριζότο

Pizza

Αλλεργιογόνα 

Η Μαμά 

Μαγειρεύει

*Όλα τα πιάτα παρασκευάζονται στον ίδιο χώρο και μπορεί να περιέχονται ίχνη 

από άλλα αλλεργιογόνα 
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Σατωμπριάν ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Rib Eye ✓
Bavette ✓
Maitre d'hotel ✓
Φιλέ Porto ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Ταλιάτα ✓ ✓
Μοσχαρίσιο Σουβλάκι ✓ ✓
Jack Steak ✓ ✓ ✓ ✓
Ορεινή Σπαλομπριζόλα ✓ ✓
Xeres ✓
Jack Daniel's ✓ ✓ ✓ ✓
Πουρέ Πατάτας ✓
Πουρέ Γλυκοπατάτας ✓
Πουρές Μελιτζάνας ✓ ✓
Πατάτες

Γλυκοπατάτες

Αλλεργιογόνα 

Prime Cuts

Σάλτσες

Γαρνιτούρες

*Όλα τα πιάτα παρασκευάζονται στον ίδιο χώρο και μπορεί να περιέχονται ίχνη 

από άλλα αλλεργιογόνα 
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Σύνθεση Enavlion ✓ ✓ ✓
Παϊδάκι Αρνί ✓
Καραμελωμένη Πανσέτα ✓ ✓ ✓
Μπιφτέκι Ελληνικό ✓ ✓ ✓
Μπριζολάκια Μαύρου Χοίρου ✓ ✓
Ψαρονέφρι σε σάλτσα τυριών ✓ ✓ ✓ ✓
Velvet ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Στήθος Κοτόπουλο ✓
Γλυκόξινο κοτόπουλο ✓ ✓ ✓
Σνίτσελ κοτόπουλο ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Αλλεργιογόνα 

Meat 

Lovers

*Όλα τα πιάτα παρασκευάζονται στον ίδιο χώρο και μπορεί να περιέχονται ίχνη 

από άλλα αλλεργιογόνα 
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Ποικιλία Σχάρας ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Ποικιλία στο τηγάνι ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Γαρίδες κρούστα ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Θαλασσινά σε σάλτσα ντομάτας ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Θαλασσινά με σαφράν ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Καλαμάρι ψητό ✓ ✓ ✓ ✓
Καλαμάρι τηγανητό ✓ ✓ ✓
Αστακός Butterfly ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Φρικασέ Λαυράκι ✓ ✓ ✓ ✓
Τσιπούρα σχάρας ✓ ✓
Φιλέτο Τσιπούρας με κρούστα ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Ξιφίας μαριναρισμένος ✓ ✓ ✓

Αλλεργιογόνα 

Θαλασσινά

Επιλογές 

Ψαριών

*Όλα τα πιάτα παρασκευάζονται στον ίδιο χώρο και μπορεί να περιέχονται ίχνη 

από άλλα αλλεργιογόνα 
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Tiramisu ✓ ✓ ✓
Exotic Paradise ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Καρυδάκι Θάσου ✓ ✓ ✓ ✓
Πάβλοβα ✓ ✓
Μιλφέιγ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Πορτοκαλόπιτα ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Σουφλέ Σοκολάτας ✓ ✓ ✓
Κρέπες Choco Lovers ✓ ✓ ✓
Μπακλαβάς ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Black Forest ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Stracciatella vs Caramel ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Choco Banana ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Ice Dubai ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Special ✓
Caramelomania ✓ ✓ ✓
Mixed ✓
Σορμπέ

Απλή μπάλα ✓

Αλλεργιογόνα 

Γλυκά

Βάφλες

Παγωτά

*Όλα τα πιάτα παρασκευάζονται στον ίδιο χώρο και μπορεί να περιέχονται 

ίχνη από άλλα αλλεργιογόνα 


